Albin auf
dem Sprung

Vor der zweiten Station im Mountainbike-Weltcup am
Wochenende in Albstadt formuliert Vital Albin ein
klares Ziel. Der 23-Jahrige aus Chur will erstmals

in die Top 20 vorstossen.

von Johannes Kaufmann

Is es bei der neu lancier-
ten«Bike-Revolutions
am vorvergangenen
Sonntag in den Gassen
der Churer Altstadt in
der letzten Runde um den Tagessieg
ging, war Lokalmatador Vital Albinin-
mitten eines gut besetzten Teilneh-
merfeldes prasent. Dass es am Ende
weder zum Sieg noch zu einem
Podestplatz, sondern bloss zu Rang 5
reichte, passt zur Lage des 23-jahrigen
Mountainbikers. Er ist den Besten sei-
nes Fachs auf der Spur. Besiegen kann

«Ich will mich in
Zukunft im
Wettstreit mit den
Besten vermehrt
durchsetzen.»

Vital Albin
Mountainbiker aus Chur

er sie aber noch nicht. «Ich werte das
Resultat als Erfolg. Es gibt mir die Ge-
wissheit, dass ich im Winter einen
Schritt nach vorme gemacht habes,
sagt Albin.

Ruckblende: In seiner ersten voll-
standigen Saison nach dem Aufstieg
von der U23- in die Elite-Kategorie war
der wie Nino Schurter in Tersnaus
grossgewordene, und heute in Chur
wohnhafte Albin im Weltcup 2021
mehrere Male in die Top-30-Positio-
nen vorgestossen. Ein solider Umstieg.
«Es ist nun natarlich das Ziel, erstmals
in die Top 20 zu fahren. Und ich den-
ke mal, dies ist ein realistisches Unter-
fangen», sagt Albin. Begonnen hat der
Weltcup 2022 fur ihn freilich mit
einem wenig erbaulichen Ergebnis in
Brasilien. Just aufs Rennen sei er
krank geworden. Mit den traditionsrei-
chen Stationen in Albstadt (Deutsch-
land) sowie eine Woche darauf in No-
ve Mesto (Tschechien) nimmt der

Weltcup Fahrt auf. Vor allem auf die
Reise nach Tschechien freut sich Al-
bin besonders. Die abwechslungsrei-
che Strecke ohne besonders lange und
selektive Aufstiege passt ihm. Der je-
weils von zahlreichem Publikum fre-
quentierte Anlass auf demselben Ge-
lande, wo im Winter auch der Biath-
lon-Weltcup gastiert, ist mittlerweile
der  herausgehobene  Klassiker
schlechthin im Jahreskalender.

Hilfe im mentalen Bereich

Albin peilt den nachsten Schritt im
bewahrten Umfeld unter den vertrau-
ten Trainingsmethoden an. Seit 2019
gehort er dem vom fruheren Aktiven
Ralph Naf gefuhrten Schweizer Team
Thomus an. Und ebenso lange zahit
Albin auf die Dienste seines Trainers
Fabian Neunstocklin. Der nahm beim
zweifachen WM-Medaillengewinner
im Nachwuchsbereich Korrekturen
bei der Trainingsgestaltung vor. Mehr
Grundlagenarbeit bei etwas weniger
Intensitat heisst grob umschrieben
die Devise. Auf dieser gesunden Basis
wurde das Pensum auf diese Saison
hin ein wenig gesteigert, wie Albin
verrat. «Mit 23 Jahren bin ich immer
noch ein relativ junger Athlet. In unse-
rem Sport geht nichts ohne langjahni-
gen Aufbaus, sagt er. Ohne neue Reiz-
punkte im Alltag geht es indes bei al-
ler Kontinuitat nicht. Albin kam in der
Zwischensaison zur Erkenntnis, dass
er im mentalen Bereich Unterstit-
zung benotigt. «Ich will in Zukunft
nicht bloss mitfahren, sondern mich
im Wettstreit mit den Besten ver-
mehrt auch durchsetzen», sagt er. Ob
er durch die Hilfe des neu in An-
spruch genommenen Mentaltrainers
dieses Ziel erreichen wird, wird sich
alsbald weisen.

Das gezielte Erkennen und Bearbei-
ten von Schwachstellen im Erfolgs-
puzzle passt zum reflektiert und be-
sonnen wirkenden Athleten. Gezielt
sucht und findet Albin neue Reiz-
punkte. Deshalb bestritt er im vergan-
genen Winter auch Radquerrennen.
Hier gilt es bei oft garstigen Bedingun-
gen im oft tiefen Morast bei einer ho-
hen Intensitat zu bestehen. Albin sagt:
«lch habe bewusst Wettkimpfe bei Re-

gen und Kailte bestritten. Von dieser
Erfahrung hoffe ich zu profitieren,
wenn ausnahmsweise auch in einem
Cross-Country-Rennen derartige Be-
dingungen herrschen.»

Anfrage fur Tour de Romandie

Zur Strategie passen auch ab und an
Starts im Strassenrennsport. Unlangst
wurde Albin vom Strassen-National-
coach Michael Albasini kontaktiert, ob
er ihn als Ersatzmann furs Swiss-Cyc-
ling-Team fur die Tour de Romandie
nominieren darf Nach langerem
Uberlegen stimmte Albin zu. Zum Ein-
satz kam er nicht. Wahrend funf Ta-
gen taglich vier, funf Stunden bei ho-
her Intensitat im Rennsattel zu ver-
bringen, ware jedoch einer jener neu-
en, gesuchten Reizpunkte gewesen. Al-
bin wahlt bewusst diesen Ausbruch
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Zuversicht: Vital Albin peilt im Mountainbike-Weltcup hohe Ziele an.

Bid Livia Masarholer

aus seiner Komfortzone, um sich in
seiner Kernkompetenz weiterzuentwi-
ckeln. Einen spateren Umstieg ins
Strassenmetier nennt er nicht als Ziel.
«Es ist bloss das Mittel zum Zweck. Ich
will mich auf ungewohntem Terrain
sportlich entwickeln und dies dann
im Mountainbike anwendens, sagt er.

Um sich nicht bloss rund um die
Uhr mit Trainingsplanen zu beschafti-
gen, nahm Albin ein Jura-Fernstu-
dium auf Der Spagat zwischen Ausbil-
dung und Spitzensport scheint zu ge-
lingen. Etwaige Terminkollisionen
sind jedoch unvermeidbar. Im Juni
wird er just wahrend des Weltcup-Wo-
chenendes im osterreichischen Leo-
gang zwischen Short-Race am Freitag
und dem Hauptrennen am Sonntag
am Samstag online eine Prufung able-
gen missen.




